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LE POINT INVISIBLE FICHE PRATIQUE

LE MATÉRIEL

◦ Fil de qualité assorti au tissu

◦ Aiguille fine à adapter à l'épaisseur de son tissu

◦ Ciseaux

◦ Epingles  ou pinces en option si vous souhaitez 

maintenir vos deux bords ensemble

◦ Fer à repasser pour marquer les plis et rentrer 

vos marges de couture vers l'intérieur de votre 

ouvrage

◦ Cire d'abeille ou savon en option pour faciliter 

le passage du fil

SCHÉMA DE RÉALISATION

CONSEILS

◦ Replier les bords soigneusement vers l'intérieur et, si besoin, les presser au fer pour faciliter le travail et 

obtenir un résultat plus propre.

◦ Fil simple ou double, pour les tissus fragiles, un fil de nylon transparent peut-être recommandé.

◦ En revanche pour les tissus plus épais, privilégier un fil double pour davantage de résistance (démarrer et 

terminer par un nœud coulissant).

◦ L'application d'un peu de savon ou de cire d'abeille peut aider à lisser le fil et faciliter son passage à 

travers le tissu, prévenir les torsions ou nœuds indésirables.

◦ Utiliser un fil ton sur ton pour un rendu le plus discret possible.

◦ Piquer précisément dans le pli du tissu et non à côté pour que le fil reste bien dissimulé.

◦ Terminer par un nœud coulissant et ne pas couper à ras, dissimuler un bout de fil à l'intérieur de votre 

ouvrage.

◦ Faites un test, entrainez vous sur une chute de tissu au préalable pour éviter les erreurs sur la pièce finale.
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ÉTAPE 4 : LES POINTS INVISIBLES

Vous êtes à présent dans le pli du dessus, vous allez piquer pile en face de votre point de sortie dans le pli du 

tissu du dessous et vous déplacer/glisser dans le pli du tissu vers la gauche sur 3-5mm max et ressortir (toujours 

au niveau du pli, c'est très important).

Piquer alors pile en face de votre point de sortie dans le pli du tissu du dessus et vous déplacer/glisser dans le 

pli du tissu vers la gauche sur 3-5mm max et ressortir pour aller à nouveau piquer pile en face de votre point 

de sortie dans le tissu du dessous cette fois.

LE POINT INVISIBLE FICHE PRATIQUE

ÉTAPE 1 : PRÉPARER LES BORDS

Après avoir retourné votre ouvrage sur l'endroit, replier vos marges de couture vers l'intérieur et positionner vos 

deux bords en vis à vis.

Pressez au fer à repasser pour bien marquer les plis, faciliter la couture et obtenir un rendu net.

ÉTAPE 2 : L’AIGUILLÉE

En fonction de votre tissu vous pouvez utiliser un fil simple (40-50cm) ou double (plus solide).

Pour le fil simple : faites un nœud au bout de votre fil ou laisser libre et réaliser un point d'arrêt en début de 

couture.

Pour le fil double : plier votre fil en deux en faisant se rejoindre les deux extrémités que vous passez ensuite à 

travers le chas de l'aiguille, vous obtenez alors une boucle en bas de votre aiguille qui vous servira pour former 

votre nœud de départ (retrouvez la vidéo sur la chaine Youtube).

Astuce : passer votre fil au préalable sur un morceau de savon ou de cire d'abeille pour éviter les nœuds et 

faciliter la glisse.

ÉTAPE 3 : COMMENCER LA COUTURE

Pour les droitiers, la couture s'effectue de droite à gauche.

Pour les gauchers, la couture s'effectue de gauche à droite.

Fil simple : Insérer votre aiguille à l'intérieur et au début de votre ouverture (à droite si vous êtes droitiers ou à 

gauche pour les gauchers) dans le pli du tissu du dessus, votre nœud est ainsi caché. Vous pouvez sinon 

réaliser un point d'arrêt juste en dessous du pli sur votre marge de couture puis ressortir à la verticale dans le pli.

Fil double : insérer votre aiguille à l'intérieur et au début de votre ouverture (à droite si vous êtes droitiers ou à 

gauche pour les gauchers) dans le pli du tissu du dessus et ne tirez pas complètement, laisser une boucle afin 

de pouvoir repasser votre aiguille au travers et ainsi former votre nœud de départ

TUTORIEL VIDÉO

www.youtube.com/@MYOCouture
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LE POINT INVISIBLE FICHE PRATIQUE

Pour les gauchers, les étapes restent les mêmes sauf que vous allez vous déplacer dans le pli du tissu de la 

gauche vers la droite à chaque point.

Répéter ces points 3 ou 4 fois, toujours en piquant dans la pliure, en veillant à espacer les points régulièrement 

(tous les 3-5mm max selon le tissu)

Au bout de 3 ou 4 points vous obtenez des petites barres de fil parallèles, vous allez alors tirer doucement sur 

votre fil et vers la gauche (ou la droite pour les gauchers) de manière à resserrer ces points et rassembler vos 

deux bords. 

Veiller à ne pas tirer trop fort sur votre fil qui risque de casser ou de froncer votre tissu.

Répéter l'opération jusqu'à ce que vous arriviez à l'autre extrémité de votre ouverture.

Il ne doit y avoir aucun fil visible à la surface du tissu, sauf de très légers points si le tissu est transparent.

TUTORIEL VIDÉO

www.youtube.com/@MYOCouture
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ÉTAPE 5 : TERMINER SA COUTURE

Lorsque vous avez atteint l'autre extrémité de votre ouverture vous allez réaliser un nœud ou deux nœuds coulants puis 

un second au niveau du sillon de la couture pour que cela reste le plus discret possible.

Ne coupez pas votre fil à ras après avoir effectué votre nœud cela fragiliserait l'ensemble !

Vous allez alors piquer dans le sillon de la couture, passer votre aiguille à l'intérieur de votre ouvrage puis ressortir dans le 

sillon quelques centimètres plus loin et couper l'excédent de fil.

RÉSULTAT

Les deux bords du tissu sont solidement cousus sans aucune couture visible sur l'endroit, le résultat est net et discret.


